
HbA1Cابتي درمان دیابي ارزيی؛ استاندارد طلا  

  ر افتخارزادهيدآتر ام:  و ترجمهیگردآور
   انجمن ديابت ايران,تهييه و گرد آوری در فصلنامه پيام ديابت 

 

  ..........................................................................................................................  

ت درمان افراد یری در مدیز آنترل به موقع، نقش مهمين  ویماريح بيص صحيشناخت زود هنگام و تشخ

شات یآزما.  بردی پیابتیتوان به وجود اختلال در روند درمان افراد د ی میشات گوناگونیبا آزما. آند یفا می ایابتید

ز متفاوت ي نیريگ  اندازههوينه و شیها بلكه از نظر هز یژگیت و ويمختلف قند خون و ادرار نه فقط از نظر حساس

  .باشد یم

ست و  تنها راه ي برخوردار نیت آافيابت از حساسی دیابیمار يص و بي از نظر تشخHbA1Cش یآزما  

. باشد ی قند خون ناشتا و دو ساعت بعد از غذا در چهار چوب تست تحمل قند خون میريگ ابت، اندازهیص ديتشخ

ا ی و یوي آلیرسرشتي و غی سرشتیها یماريه است آه در افراد مبتلا به بي از اختلال عملكرد آلی ناشقند ادرار،

شود آه قند  ی از تست ادرار مثبت  صحبت می شود زمانیده می افراد، دی برخی در زمان بارداریعيبه طور طب

  .١٦٠ -١٨٠ mg/dLشتر از ي بیعنی باشد یوي آله آستانیخون، بالا

  :ن قند ادرار عبارتند ازييثر در اختلال تععوامل مؤ

  ن ادراریزمان دفع آخر •

 ده شده و دفع شدهيع نوشیزان مايم •

  

ن افراد باردار وجود ي آودآان و نوجوانان، افراد سالمند و همچنیوي آستانه آل  آه دریرات متفاوتييبه علت تغ

 قند ادرار یريگ زان قند خون، روش اندازهيص افت قند و مي و تشخین بررسيدارد، از نظر آنترل درمان و همچن

ك روش یتواند به عنوان  یابت نمیت ديص و اظهار نظر درباره وضعي تشخین رو برایاز ا. باشد یقابل استفاده نم

 از یص قند بالا ناشيك اصل مهم تشخیزان آتون در ادرار به عنوان ين ميي تعیول. استاندارد مورد قبول باشد

  .ت استي ، حائز اهم٢ن نوع ي و همچن١ نوع یابتین در افراد دينسولا آمبود اینبودن 

 موجود یها ن رو دستگاهی قند خون است از ایريگ ابت، اندازهین روش آنترل و درمان دیتر قين و دقیبهتر  

و  یی غذایها ص مثلاً قبل و بعد از وعدهي تشخیها ن قند خون در زمانييتواند در تع ی قند خون میريگ اندازه

ل ين دلیبه ا.  آمك آندیابتیبه افراد د) ی خوارآیا داروهاین و يانسول (ی مصرفیزان داروين مييآمد آن، تع یپ

زان قند ين مييله جهت تعين وسین هستند، از اي آه تحت درمان با انسولی، به خصوص افرادیابتی افراد دیبرا

  .شود یاز استفاده مين مورد نيخون و انسول
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 را نشان یج گوناگونیروند، نتا ی قند خون به آار میريگ  اندازهی آه امروزه برایناگون گویها دستگاه  

 ممكن است باعث ١ نوع یابتی شود آه در افراد دی مین امر به مرور زمان سبب بروز اختلافاتیدهند آه ا یم

  .ر استي، متغیماري بهدورتر بودن  ی به علت طولان٢ نوع یابتیاما در افراد د. م قند خون گرددياختلال در تنظ

ر پوست ی آوچك و حساس در زیها  قند خون، قرار دادن دستگاهیريگ  اندازهیها ن راهیدتری از جدیكیامروزه   

 هها دربار ن دستگاهیا.  استیق قند خون در مدت زمان طولاني مداوم و دقیريگ  اندازهی برایدر داخل بافت چرب

. دهد ی میابتی به افراد دیادی، اطلاعات زیابتی دی و اثر داروهایسميرگلپی و هایسميپوگليقند خون و تعداد ه

  . به اثبات برساندی، نتوانسته نقش خود را از نظر علمی عملیها  آن و آمبود تجربهی بالاهنیاما به علت هز

ابت است آه به آمك آن ی آنترل درمان دیها ن راهی از بهتریكی HbA1C یريگ همان طور آه گفته شد، اندازه  

 آسب یماريت بي درباره وضعی مشخص، اطلاعات جامعیها  قند خون در زمانیريگ  ه بر اندازهيتوان ضمن تك یم

  .نمود

زان يباشد آه حاصل م ی هفته گذشته م٦ - ٨ ین قند خون طيانگيانگر می نماHbA1C یبه طور آل  

 به مقدار قند HbA1Cق يزان دقيم. ت قند خون استيضعانگر وی قرمز خون و نمایها  گلوآز به گلبولیچسبندگ

 ١٢٠ قرمز یها  گلبولیعين آه  طول عمر طبیبا توجه به ا.  داردیر، بستگي قرمز درگیها خون و طول عمر گلبول

زان غلظت قند در يل مين دلي روز است و به هم١٢٠ن ي گلوآز به هموگلوبین امكان چسبندگیروز است بنابرا

ق یتوان از طر یباشد م % ٧ ی فردHbA1Cبه طور مثال اگر . دهد ی گذشته  نشان میها ه هفتیخون را ط

  . ن نموديي است، تع١٤٥ mg/dLزان متوسط قند خون فرد مذآور را آه حدود ير، میفرمول ز

 

١٠٠ - HbA1C × ٣٦) =mg/dL ( حد متوسط قند خون  

   و قند خون HbA1Cزان يان ميعلل بروز خطا م

   هوایعير طبي غیدما -١

  قند خونیريگ  اندازهیفيفقدان آنترل آ -٢

 یعير طبيغ تیهماتوآر -٣

 Cن يتامی ویزان بالايم -٤

 HbA1C یريگ  نادرست اندازههويش -٥

 د قند خونینوسانات شد -٦

 شیج آزمای در نتایدستكار -٧
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 وبيا نوار تست معینقص دستگاه و  -٨

 هشتر باشد اندازيزان مصرف آن بيچه من صورت آه هر ی نسبت معكوس دارد بدHbA1Cرات ييزان تغيز در ميالكل ن

HbA1Cزان مصرف ي اشباع شده، آمتر و میها یز  هر چه مصرف چربي نیدر مورد مصرف چرب. ابدی ی آاهش م

  . آمتر استHbA1Cشتر باشد، ي اشباع نشده بیها یچرب

ن یا. ِشود یمحاسبه م قرمز یها  در گلبول)١(ني نیزان غلظت آراتين مييق تعی قرمز از طریها  گلبولیعيعمر طب

شتر باشد، ي قرمز بیها ن گلبولي نیزان آراتيهر چه م.  قرمز استیها  و عمر گلبولHbA1C ارتباط هامر نشان دهند

 به HbA1Cر ي در تفسیابند ممكن است مشكلاتیش ی قرمز افزایها  آه گلبولیهنگام.  آمتر استHbA1Cدرصد 

  .ها یآم خونا یز آهن ی مثال  پس از تجوید برایوجود آ

ن باعث مهار ي نشان داده است آه متفورمHbA1Cزان ين و ميابت با متفورمی نسبت درمان دهقات درباريج تحقینتا

 HbA1Cدرصد  ٤/٠ -٧/٠ن باعث آاهش يشود، پس درمان با متفورم ی قرمز میها  گلوآز به گلبولیچسبندگ

  .شود یم

 ١ نوع یها یابتی مورد قند خون د٢٦٠٠٠ یم شده بر روشات انجای و آزماUKPDS هست ساليج مطالعات بینتا

  . باشد ین آن دو ميك بیولوژیزي فه و حد متوسط قند خون و وجود رابطHbA1Cن يك بی ارتباط نزدهنشان دهند

 ی خاصی از معنیماري بیشروي در مورد پی در درمان و نظردهیريم گي تصمی و قند خون براHbA1Cن يارتباط ب

زان قند خون ي و مHbA1Cن يقات و مطالعات انجام گرفته نشان داده شد آه بين در تحقيهمچن. شدبا یبرخوردار م

  .زان قند خون دو ساعت پس از غذا وجود نداردي و مHbA1Cن ي بیچ ارتباطي هیم وجود دارد وليناشتا ارتباط مستق

 ینيب شي درمان و پیهعنوان پا به HbA1C ه رابطهكا نشان دهندیس و امريقات انجام شده در آشور انگليتحق

 از آن یی است آه به عنوان استاندارد طلای تنها عاملHbA1Cدر حال حاضر، . باشد یابت می دیماريت بيوضع

  . شود یاستفاده م

  

  

  

  www.ir-diabetes-society.com : وب سايت انجمن ديابت ايران 

                                                 
1 Kreatin 
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