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دیابت و مشاركت
دكتر محمد صنعتی
تهییه شده  در فصلنامه پیام دیابت 
متن حاضر، سخنرانی آقای دكتر محمد صنعتی است كه در روز 22 آبان 1386، (روز جهانی دیابت) در دانشگاه شهید بهشتی ارائه گردید. به این وسیله از سركار خانم فرناز منجزی كه زحمت انتقال نوار به متن نوشتاری را تقبل فرمودند صمیمانه سپاسگرازی می‌كنیم.

با سلام خدمت دوستان و یاران انجمن دیابت. من پدر یك دیابتی هستم. پسر من 9 سال است مبتلا به دیابت نوع (1) است و الحمدالله با آموزش و كنترل، در سلامتی كامل به سر می‌برد. دكتر رجب امر فرمودند كه من در مورد دیابت و مشاركت صحبت كنم، به ایشان گفتم من حرف‌‌هایم را زده‌ام و حرف جدیدی برای گفتن ندارم و یاد مراسم اسكار افتادم كه یك ایتالیایی برنده‌ بهترین هنرپیشه فیلم خارجی، برای فیلم Life is beautiful بود. وقتی او برای گرفتن جایزه‌اش آمد با انگلیسی دست و پا شكسته كلی حرف زد، گفت و گفت و بعد تمام شد. استثناً در همان سال ایشان برنده بهترین هنرپیشه هالیود هم شد هنگام سخنرانی گفت: ”من دیگر انگلیسیم تمام شده، حرفی برای گفتن ندارم، هر چه داشتم گفتم!“ حال حكایت من است اما دكتر رجب در پاسخ من گفتند: ”اشكال ندارد، من هم وقتی در انجمن شروع به صحبت از آموزش كردم، بعد از سه سال عده‌ای به من گفتند چقدر راجع به آموزش حرف می‌زنی؟ این حرف‌ها را گفتی و دیگر تكراری است. اما من به این افراد پاسخ دادم جای دارد كه این حرف‌ها را هر چند بار هم كه گفته باشیم،  تكرار كنیم.“ حالا من نیز امروز سعی می‌كنم در مورد دیابت و مشاركت مطالبی را با شما در میان بگذارم.

چند روزی وقت صرف بررسی كردم. من طی سال مدتی خارج از ایران و مدتی در ایران زندگی می‌كنم و معمولاً تابستان‌ها به اتفاق خانواده در ایران هستیم. چون پسرم دیابتی است، با انجمن دیابت ایران و انجمن دیابت امریكا بسیار آشنا هستم. همان طور كه دكتر رجب فرمودند دیابتی‌ها در ایران واقعاً مظلوم هستند اما من می‌خواهم اضافه كنم كه انجمن دیابت ایران، مظلوم‌تر است. 

من از دكتر رجب خواستم فهرست فعالیت‌هایی را كه انجمن در یك سال انجام داده است در اختیار من قرار دهند. اگر فقط بخواهم روخوانی كنم، كل 15 دقیقه من صرف می‌شود. یعنی میزان خدماتی كه انجمن دیابت ایران انجام داده در مقایسه با بودجه و درآمد انجمن، واقعاً حیرت آور است. واقعاً انجمن در مظلومیت كامل به سر می‌برد. یعنی اگر شما سری به مكان انجمن بزنید (كه حتماً تاكنون سر زده‌اید) با این حجم فعالیت، واقعاً حیرت می‌كنید. حیف نیست انجمن دیابت ایران چنین مكانی باشد؟ مثلاً چه می‌شود شهرداری تهران كه بسیار هم به سلامت علاقه‌مند شده است، مكانی در اختیار انجمن بگذارد و مشاركتی در این كار انجام دهد تا انجمن بتواند با خیال راحت‌تر خدمات آموزشی را انجام دهد؟ 

البته من كمی هم از خودمان انتقاد می‌كنم. برای من خیلی عجیب است، ما كه مردمی ایثارگر و خوب هستیم، چرا در مورد كمك به انجمن‌های غیر انتفاعی این قدر دست تنگ برخورد می‌كنیم.؟! برای من بهت آور است كه در مقایسه با كشورهای پیشرفته (با اعداد و ارقام به شما نشان می‌دهم) در چه حد پایینی قرار داریم! برای خودتان هم جالب خواهد بود كه متوسط سرانه كمك یك نفر در كشورهای غربی به انجمن‌های مشابه چقدر است و ما چقدر كمك می‌كنیم؟ و اگر ما به اندازه یك صدم آنها كمك كنیم به كجا خواهیم رسید! 

من وارد بحث علمی نمی‌ِشوم فقط بدانیم كه براساس برخی آمارها، دیابت پدیده‌ای خاص ما نیست یعنی از این نظر ما تنها نیستیم و دیابت در همه جای دنیا هست. این آمار را من از وب سایت فدراسیون جهانی دیابت ارائه می‌دهم. ( www.idf.org ( 
دیابت و جامعه جهانی
· 7 درصد مردم جهان یعنی 246 میلیون نفر به دیابت مبتلا هستند.

· تا سال 2025 افراد مبتلا به دیابت به 380 میلیون نفر خواهد رسید.

· حداقل 50 درصد افراد مبتلا به دیابت از شرایط خود بی‌اطلاع هستند.

فدراسیون جهانی بهداشت پیش ‌بینی كرده است كه تا سال 2025، ایران 4/6 میلیون نفر دیابتی خواهد داشت. جالب این كه كشورهای دارای بیشترین رشد دیابت، اطراف ما واقع شده‌اند:

	« بیشترین مبتلایان كشورها »


	هندوستان
	41 میلیون نفر

	چین
	40 میلیون نفر

	آمریكا
	19 میلیون نفر

	شوروی
	01 میلیون نفر

	آلمان
	7 میلیون نفر

	ایران
	3 میلیون نفر؟


	« كشورهای با بالاترین درصد رشد دیابت »


	نایروبی

	31%

	امارات
	20%

	عربستان صعودی
	17%

	بحرین
	15%

	كویت
	14%


حال چرا این كشورها اطراف ما هستند خود نیز سر در نیاورده‌ام! به دلیل ابعاد گسترده دیابت، در همه كشورها انجمن‌های غیر انتفاعی تشكیل شده است كه اهداف آن‌ها خیلی شبیه به هم است. من اهداف سه انجمن را نوشته‌ام، هدف ”انجمن دیابت امریكا“ این است كه بتواند برای دیابت راه درمان پیدا كند و زندگی افراد دیابتی را بهبود ببخشد. هدف ”انجمن دیابت ایران“ داشتن یك جامعه دیابتی سالم است. هدف ”انجمن دیابت كانادا“ نیز گسترش سلامت دیابتی‌ها است. حال می‌بینید همه تقریباً یك هدف دارند. این‌ها انجمن‌های مردمی هستند كه در دنیا تشكیل شده‌اند تا دیابت را كنترل كنند. این انجمن‌ها می‌خواهند از راه‌های مختلف، آموزش و نشریات، مردم را آموزش دهند تا دیابت را بهتر بشناسند و كنترل كنند. نمی‌دانم شما اخیراً به سایت انجمن دیابت ایران سر زده‌اید یا نه؟  www.ir-diabetes-society.com بسیار وب سایت زیبایی دارند واقعاً‌ زحمت كشیده‌اند. در مدت كم، چنین وب سایت زیبایی كه حاوی كلی مطلب است. می‌توانید مطلب را Download كنید، به سئوالات شما پاسخ می‌دهند و می‌توانید به نشریات دسترسی پیدا كنید. اگر در این وب سایت قسمت فعالیت‌های انجمن را ببینید فهرست فعالیت‌ها را ارائه می‌كند. نكته خیلی عجیب این است كه با این بودجه ناچیز، این انجمن در طول سال این قدر فعال بوده است: در زمینه انتشارات، آموزش، اردوها و الی آخر. 

هدف من این بود كه ببینم درآمد انجمن ما كجاست؟ درآمد انجمن‌های دیگر از كجا می‌آید و ما از نظر كمك‌های مردمی به انجمن، به نسبت سایر نقاط دنیا دركجا ایستاده‌ایم. مشاركت مردم در فعالیت‌های انجمن در همه جای دنیا معمولاً به چند طریق است: البته این مسئله فقط در مورد انجمن دیابت نیست همین حرف‌ها را ما می‌توانیم در مورد انجمن مثلاً كلیوی نیز بزنیم. مردم می‌توانند كمك نقدی و مالی بكنند، می‌توانند وقتشان را اهدا كنند، می‌توانند امكانات اهدا كنند، یكی یك باغ دارد برای اردو اهدا می‌كند، دیگری وسیله نقلیه‌ای دارد، می‌توانند عضو شوند و ... .

می‌خواهیم امروز با هم به این سؤال پاسخ بدهیم كه مشاركت مردم در ایران به نسبت كشورهای دیگر در چه وضعیتی قرار دارد؟ آیا ما به انجمن‌هایمان كمك می‌كنیم؟! یا سالی یك بار می‌آییم چند سخنرانی گوش می‌كنیم می‌رویم تا سال آینده؟ من برای این كار به سراغ كشورهای كه انگلیسی زبان رفتم و صورت‌های مالی را از وب سایت‌هایشان در آوردم، و صورت مالی انجمن را هم از دكتر رجب گرفتم. یك جدول تنظیم كردم كه با هم به آن نگاهی می‌كنیم:
	« مقایسه درآمد انجمن‌های دیابت »

	انجمن دیابت
	كمك نقدی
	عضویت /نشریه/ آموزش /سایر

	آمریكا
	136,000,000 $
	000 547 ,185$

	کانادا
	000، 505،32 $
	000, 329 , 45$

	انگلستان
	000، 016، 16        £
	000،142،  5 £

	ایران
	315، 213، 233 ریال
	254، 211، 223 ریال


 این كشورها هم مثل ما انجمن دیابت دارند و نشریه چاپ می‌كنند، مسئله آن جا هم عین همین جاست. اعداد و ارقام خیلی جالب است. با هم مقایسه می‌كنیم: 

· در امریكا مردم 136 میلیون دلار كمك نقدی كردند و 180 میلیون دلار هم از حق عضویت‌ها و فروش  كتاب و نشریه و سایر موارد درآمد كسب شده. (یادمان باشد جمعیت امریكا 300 میلیون نفر است).

· كانادا 33 میلیون نفر جمعیت دارد، تقریباً جمعیت امریكا. 32 میلیون دلار كمك نقدی مردمی، 45 میلیون دلار هم از حق عضویت و سایر موارد گرفته شده است.

· در انگلستان با جمعیت 60 میلیون نفر، 16 میلیون پوند كمك نقدی و 5 میلیون پوند از حق عضویت و فروش نشریه درآمد داشته‌اند.

· در ایران به طور سرانه كلاً 23 میلیون تومان كمك نقدی و حدود 23 میلیون تومان هم از حق عضویت و فروش نشریه و آموزش به دست آورده شده است.
	« متوسط كمك مردم »

	انجمن دیابت     
	جمع كمك
	كمك هر نفر با $ یا £
	کمک هر نفر به ریال    

	آمریكا
	000، 879، 321
 $
	07، 1 $
	032، 10

	كانادا
	000، 834، 77 $
	36، 2 $
	407، 22

	انگلستان
	000، 158، 21 £
	35، 0 £
	405، 7

	ایران
	569،424،466 ریال
	7 ریال
	7


امریكایی‌ها، سیصد و بیست و یك میلیون و هشتصد و هفتاد و نه هزار دلار به انجمن دیابت امریكا كمك كرده‌اند. رسالت انجمن دیابت امریكا هم مثل ماست، آن‌جا هم نشریه دارند، آموزش می‌دهند، می‌فروشند، سمینار برگزار می‌كنند و همین داستان‌هاست. 


اگر این سیصد و بیست و یك میلیون دلار را تقسیم بر جمعیت امریكا كنیم، می‌بینیم كه به طور متوسط هر نفر یك دلار و هفت سنت به انجمن‌شان كمك كرده است كه اگر به ریال تبدیل و در 935 ضرب كنیم، هر امریكایی حدود 1000 تومان در سال به انجمن‌شان كمك كرده است. 

كانادا وضعش بهتر است، 77 میلیون دلار كانادا به انجمن‌شان كمك شده است كه تقسیم آن بر جمعیت 33 میلیون نفری كانادا این می‌شود: هر كانادایی 2 دلار و 36 سنت كانادا به انجمن‌شان كمك كرده كه ضرب در نرخ روز دلار كانادا، 2200 تومان شد یعنی هر كانادایی به طور سرانه 2200 تومان به انجمن دیابت‌شان كمك كرده است. 

در انگلستان كلاً 21 میلیون پوند كمك كرده‌اند كه تقسیم بر جمعیت 60 میلیون نفری، هر نفر 35 پنس به انجمن دیابتشان كمك كرده كه می‌شود 740 تومان یعنی هر انگلیسی 740 تومان به انجمن دیابت‌‌شان كمك كرده است.

حالا فكر می‌كنید ما در ایران چه كار كرده‌ایم؟ من گفتم اگر مثلاً ما الگوی امریكا را می‌گرفتیم و به ازای هر نفر 1000 تومان كمك می‌كردیم، درآمد سالانه انجمن 70 میلیارد تومان می‌شد.! چه ساختمان‌هایی می‌خریدیم، چه خدماتی می‌دادیم، چه قدر به مهار این بیماری همه‌گیر كمك می‌كردیم. شاید بگویید این حرف نادرست است. درآمد سرانه ایرانی‌ها خیلی از امریكایی‌ها كمتر است. اگر یك امریكایی 1000 تومان می‌دهد ما باید 100 تومان بدهیم. خوب قبول داریم این حرف منطقی است. من تقسیم به یك دهم می‌كنم ولی در واقع این طوری نیست. یك معلم در ایران اگر به طور متوسط، چهارصد هزار تومان حقوق می‌گیرد، یك معلم امریكایی ده برابر حقوق او نمی‌گیرد. حالا پنج برابر شاید! اگر ما در این جا مثلاً به یك مهندس ششصد هزار تومان می‌دهیم، در امریكا شش هزار دلار نمی‌گیرد حدوداً‌ چهار هزار دلار می‌گیرد. اما ما دست بالا می‌گیریم و می‌گوییم مثلاً درآمد سرانه ایران، یك دهم امریكاست. یعنی اگر هر ایرانی به انجمن دیابت ایران صد تومان كمك می‌كرد مثل آن خارجی‌های بد بودیم كه ایشان را قبول هم نداریم! با صد تومان كمك كردن، انجمن باید 7 میلیارد درآمد می‌داشت! دیگر نباید هر روز گرفتار این باشد كه پول مجله را از كجا بدهد، كجا ساختمان داشته باشد و... . اما كمك ما ایرانی‌ها؟ من واقعاً رویم نمی‌شود بگویم ما در سال چه قدر كمك كرده‌ایم: ”هفت ریال“! یعنی كمك سرانه یك ایرانی به انجمن دیابت ایران هفت ریال بوده، یعنی یك سه هزارم كانادا و كمتر از 001/ 0 امریكا.! 

من هر سال همین حرف‌ها را می‌زنم و هیچ تغییری به وجود نمی‌آید! ما وقتی انجمن‌ها را تشكیل می‌دهیم دائماً در این فكر هستیم كه یك مقامی، یك ثروتمندی را پیدا كنیم، بیاید چیزی را اهدا كند. كسی مخالف این گونه اهدا نیست ولی رمز، در كمك عمومی است. اگر ما می‌گوییم در ایران سه میلیون دیابتی داریم، خانواده هر دیابتی ماهی 1000 تومان بدهد فقط دیابتی‌ها 21 میلیارد تومان كمك كرده‌اند و انجمن خدمات گسترده‌تری را می‌توانست انجام بدهد و دیگر دكتر رجب و همكارانشان درگیر مسایل مالی نمی‌شدند. 

این برای من سؤال است، می‌خواهم بدانم علت چیست؟ ما كه آدم‌های خوبی هستیم، ما كه معروفیم به ملت ایثارگر. چرا این قدر در این مسایل كوتاهی می‌كنیم؟ مشكلمان چیست؟ آیا مشكل‌مان در انجمن‌هایمان است، مشكل در ذات خودمان است؟ این مشكل از كجاست؟

دلایل عدم مشاركت مردم چیست؟

من می‌خواهم اول به چند نكته اشاره‌ایی بكنم. به عقیده من، یكی از علت‌هایش این است كه ما فرهنگ كمك به امور غیر مذهبی را نداریم. ما ذاتاً آدم‌های بدی نیستیم، در امور مذهبی بسیار دست و دل بازیم، شما یك حساب ساده بكنید فقط در روز عاشورا اگر ناهار هر نفر را در شهر تهران حساب كنیم 10 میلیارد تومان پول غذا می‌دهیم! در آن زمینه هیچ مشكلی نداریم ولی در زمینه كمك به انجمن‌ها، آن فرهنگ وجود ندارد! شاید ما قبول نداریم كه كمك نقدی به انجمن‌های كلیوی و دیابت و امثال آن، ثوابی هم چون مثلاً افطار دادن به فقرا دارد! این مسئله باید كم‌كم دركل جامعه جا بیفتد چون جا انداختن این مفاهیم، طول می‌كشد. 

	« دلایل عدم مشاركت مردم در كمك‌های مالی به انجمن‌ها »

	· كمبود فرهنگ اهدای كمك به امور غیر مذهبی

	· كمبود فرهنگ درخواست كمك به امور غیر مذهبی

	· شفاف نبودن عملكرد انجمن‌ها

	· دولت را مسئول همه امور دانستن

	· ........


یكی دیگر از مسایل، نبود فرهنگ ”درخواست كمك“ است. اگر ما وب سایت انجمن دیابت امریكا را به شما نشان بدهیم در همان نگاه اول، یك گوشه می‌گوید ”پول بده“! یك طرف می‌گوید ”ماشینت را بده“! یك طرف دیگر می‌گوید ”یخچال كهنه‌ات را بده“! و ... می‌خواهند چیزی بگیرند كه فعالیت كنند. ولی وب سایت انجمن دیابت را نگاه كنیم در گوشه‌ای كوچك در یك كادر، فایلی با عنوان كمك به انجمن دارد كه شماره حساب یكی از بانك‌ها را داده است. و این در حالی است كه اگر یكی هم بخواهد كمك كمی بكند، كجا حال و حوصله دارد تا بانك برود و حواله‌ای بكند؟ اگر بروید روی سایت انجمن دیابت امریكا كلیك كنید كه می‌خواهید كمك كنید یك دفعه ده مدل راه حل می‌دهد. ما هنوز در انجمن‌هایمان یاد نگرفته‌ایم چگونه پول بگیریم و از این كار كمی حالت حجب داریم. یكی از كارهایی كه ما در انجمن‌ها انجام نمی‌دهیم، شفاف سازی عملكرد انجمن‌ها است. آن‌ جا خیلی راحت می‌گویند پول را برای چه منظوری خرج كرده‌اند. نه این كه اینجا نداریم ولی بهتر است این را روی سایتمان بگذاریم كه همه بدانند، این پول‌هایی كه می‌آید كجا می‌رود. شاید باورتان نشود كه انجمن دیابت ایران هر پولی كه می‌گیرد خرج خود انجمن می‌كند! هزینه مدیریت و بسیاری از هزینه‌ها پرداخت نمی‌شود، یعنی هیچ! این افراد واقعاً اهدایی كار می‌كنند. با مقایسه فعالیت‌ها و درآمد انجمن دیابت ایران، به خوبی این موضوع را در می‌یابید. ولی شما بروید جاهای دیگر، انجمن‌های دیابت‌ 4% درآمدشان متعلق به مدیرانشان است. 


و آخرین مشكلی كه ما داریم این است كه معتقدیم هر كاری را دولت باید انجام دهد به نظر من هیچ لزومی ندارد بار سنگین دولت را سنگین‌تر بكنیم. وقتی انجمنی مثل انجمن دیابت ایران بتواند رسالتی را انجام دهد هیچ نیازی نیست كه دولت بیاید كمك كند. هیچ اشكالی ندارد ولی هیچ نیازی نیست كه همه كارها را از طریق دولت انجام دهیم. به هر حال توجه به این نكات در بهبود روند فعالیت انجمن، قطعاً كارساز خواهد بود. 

........................................................................................................................................
