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عنوان: اطلاعاتي در مورد رابطه A1C و دماي هوا 
مترجم: ميراندافيروزبخش                                                     منبع:  Diabetes forecast, Oct 2005
تهیه شده در فصلنامه پیام دیابت – انجمن دیابت ایران
هوای سرد سبب افزايش ميانگين قند خون سه ماهه (HbA1C) می‌شود!

آيا متوسط قند خون سه ماهة شما (HbA1C) در زمستان بالا مي‌رود؟ در اين صورت شما تنها نيستيد! گروهي از محققان در مركز ادارة سلامت وترنز در سراسر كشور ارتباط ميان سردي هوا و افزايش (A1C) را دريافتند (A1C آزمايش متوسط قند خون سه ماهه را نشان مي‌دهد). براي 2 سال، اين گروه 272 ديابتي را در مراكز وترنز مورد مطالعه قرار دادند. ميانگين سطح A1C اين گروه مطالعه براساس فصل و وضعيت هوا مورد تجزيه و تحليل قرار گرفت.


با در نظر گرفتن بسياري از عوامل از جمله جنسيت، سن و وضعيت ديابت كه در افزايش A1C مؤثر است، محققان به الگوي مستقل فصلي رسيدند كه به هواي سرد بستگي دارد. در تمامي موقعيت‌هاي آب و هوايي، بيشترين ميزان A1C از بهمن تا فروردين و كمترين ميزان A1C از اواسط مرداد تا اواسط شهريور ديده شده است. 

ميزان A1C در طول بهمن تا فرودين در تمامي موقعيت‌هاي آب و هوايي بالا مي‌رود.


متوسط افزايش ميزان A1C از تابستان تا زمستان 22% بوده است. افرادي كه داراي بيشترين نوسان در سطح A1C بوده‌اند آن‌هايي هستند كه در آب و هوايي معتدل زندگي مي‌كنند. نواحي كه درجه هوا در زمستان از 32 تا 40 درجه فارنهايت در نوسان است.


جالب اين كه افرادي ساكن مناطق سرد كه درجه سرماي هوا از 5 تا 33 درجة فارنهايت است، دچارنوسان كمتري در ميزان A1C خود مي‌شوند. محققان هنوز دليل اين پديده را نمي‌دانند، اما به نظر مي‌رسد افراد ديابتي كه در مناطق سرد زندگي مي‌كنند در زمستان كمتر از خانه خارج می ‌شوند و با ماندن در خانه، كمتر در معرض تأثير سرما قرار مي‌گيرند.


علت تأثير سرما بر سطح A1C هنوز مشخص نشده است، اما همانند پاسخ فعاليت‌هاي فيزيكی ناشناخته به سرما، كه سبب فشار خون و افزايش ضربان قلب مي‌شوند، در اين تحقيق وقوع عارضه قلبی- عروقی و سكته بر اساس الگوهاي فصلی بوده و اين الگوها می ‌توانند در چگونگي كنترل ديابت مؤثر باشند. البته در اين زمينه به تحقيقات بيشتری نياز است.
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