
  )١نفروپاتي ديابتي(ديابت و آليه 

  دکتر نرگس اشکوری

   فصلنامه پيام ديابت–انجمن ديابت ايران : تهييه و تنظيم 

  

  مقدمه و تاريخچه

 سال قبل از ميلاد مسيح است شواهدي از توصيف ديابت پيدا شده            ١٥٥٠هايي آه مربوط به       در پاپيروس   

به معني آب شدن گوشت و (نام ديابت  )  ميلادي ١٣٠ -٢٠١ (Arateusها بعد يك پزشك يوناني به نام          سال. است

بنѧابراين از زمѧان آشѧنايي انѧسان بѧا ديابѧت و            . ٢را براي اين بيماري انتخاب آѧرد      ) استخوان و دفع آن از راه ادرار      

  .گذرد هاي زيادي مي فهم ارتباط بين آن و آليه سال

  تعريف

 “آليه” به معني نفرو”نفروپاتي از دو آلمة . نامند  ميآسيب آليوي ناشي از ديابت را نفروپاتي ديابتي  

  . تشكيل شده است“آسيب” به معني پاتي”و 

“

“

  آمار و علائم

دهند ولي بايد بѧدانيم آѧه فقѧط در            مبتلايان به نارسايي پيشرفتة آليه را افراد ديابتي تشكيل مي         % ٥٠حدود    

بѧه  . آѧشد  هѧا طѧول مѧي    بѧتلا بѧه تѧا نفروپѧاتي ديѧابتي، سѧال      رونѧد ا . شѧود  ها آليه دچار نارسايي آشكار مي       ديابتي% ٣٠

ايجѧاد ايѧن آسѧيب      . ، آليѧه گرفتѧار شѧود      ١ سال از زمان تѧشخيص ديابѧت نѧوع           ٣آيد آه قبل از گذشت          ندرت پيش مي  

  . نيز همين طور باشد٢رسد در ديابت نوع  آشد و به نظر مي  سال طول مي١٥ تا ٥معمولاً 

شود مگر  ملاً بدون علامت است و فرد ديابتي از گرفتاري آليه خود آگاه نمينفروپاتي ديابتي در ابتدا آا  

  .در ادرار بررسي گردد) يك نوع پروتئين( آن آه آزمايش ادرار انجام شود و ميزان دفع آلبومين 

.ِشѧود  گѧرم آلبѧومين از راه ادرار دفѧع مѧي          ميلѧي  ٣٠در افراد غير ديابتي به طور طبيعѧي روزانѧه آمتѧر از                

بѧѧا افѧѧزايش دفѧѧع . شѧѧود گѧѧرم آلبѧѧومين از راه ادرار دفѧѧع مѧѧيِ   ميلѧѧي٣٠نفروپѧѧاتي ديѧѧابتي روزانѧѧه بѧѧيش از  در   

  .گردد شود و بيمار دچار نارسايي آليوي مي آلبومين در ادرار، آارآرد آلية فرد ديابتي به تدريج ضعيف و آم مي

  عوامل ايجاد و پيشرفت آسيب آليوي در ديابت 

  :تري در نفروپاتي ديابتي دارند ه عامل نقش مهمدر ميان تمام عوامل، س

بѧه ايѧѧن معنѧي آѧه اگѧѧر در خѧانوادة فѧѧرد     .  مѧѧؤثر اسѧت ١عامѧل ژنتيѧѧك بѧه خѧصوص در ديابѧѧت نѧوع      :ژنتيѧك  -١
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ديابتي افرادي مبتلا به فشار خون بالا باشند احتمال اين آه آن فرد ديابتي دچار آسيب آليѧوي شѧود بيѧشتر                   

  .است

تواند زمينѧه را بѧراي آسѧيب آليѧه فѧراهم              نيست آه افزايش مداوم قند خون مي      شكي   :قند خون آنترل نشده    -٢

تحقيقѧѧات . انѧѧد بѧѧالاتري داشѧѧته) HbA1C(آѧѧساني آѧѧه درگيѧѧري آليѧѧوي دارنѧѧد هموگلѧѧوبين اي وان سѧѧي . آنѧѧد

  .آند نشان داده است آه آنترل دقيق قند خون، آليه را در مقابل بيماري ديابت محافظت مي

  . افزايش فشار خون نقش مهمي در پيشرفت نفروپاتي ديابتي دارد :فشار خون بالا -٣

براي پيدا آردن نفروپاتي ديابتي در مراحل اوليه آه قابل درمان يا آنترل است غربالگري توصيه  :غربالگري

  :شود مي

شود  سال پس از تشخيص ديابت انجام        ٥ تا   ٣، آزمايش دفع آلبومين در ادرار بايد        ١در افراد ديابتي نوع       

 پس از تشخيص ديابت بايد آزمايش دفع آلبومين در ٢در افراد ديابتي نوع .  ماه يك بار تكرار گردد    ١٢ تا   ٦و هر   

  .ادرار انجام شود و در صورت طبيعي بودن هر سال يك بار آزمايش ميكروآلبومين تكرار گردد

 : درمان

  :هاي آنترل يا درمان نفروپاتي ديابتي عبارتند از پايه

   آنترل فشار خون-٢      رل قند خون آنت-١

   تغذيه مناسب-٤       آنترل چربي خون-٣

   استفاده از دارو-٦         حذف سيگار-٥

  )در مبتلايان به نارسايي پيشرفته آليه( دياليز و يا پيوند آليه -٧

  :گيري نتيجه

يѧشگيري و  همان گونه آѧه بيمѧاري ديابѧت، قابѧل آنتѧرل اسѧت درگيѧري آليѧوي ناشѧي از ديابѧت نيѧز قابѧل پ                   

توانند مѧوارد چنѧد گانѧة بѧالا را در نظѧر داشѧته و        گيري از دانش آافي مي      بنابراين افراد ديابتي با بهره    . آنترل است 

به عنوان مثѧال يѧك فѧرد ديѧابتي بايѧد بدانѧد فѧشار خѧون بѧالا از                     . از ايجاد و يا پيشرفت بيماري آليوي پيشگيري آنند        

  .شرفت عوارض ديابت همراه خواهد بود با افزايش احتمال ايجاد و پي١٣٠ / ٨٠

تواند از راه مشاوره با پزشك و آادر بهداشتي درماني و نيز شѧرآت در          به اين ترتيب، يك فرد ديابتي مي        

  .تري داشته باشد هاي آموزشي، زندگي مطلوب دوره
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