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تأثیر انجمن دیابت ایران بر بهداشت روانی جوانان دیابتی(1) 
تالیف : مرجان پاكدامن ( کارشناس مشاوره و راهنمایی )
تهییه و گرد آوری در انجمن دیابت ایران

مقدمه:

از مهم‌ترین موضوعاتی كه امروزه، جامعه پزشكی با آن رو به روست، كنترل، درمان و توانبخشی در بیماری‌های مزمن است. معمولاً افرادی كه متوجه می‌شوند مبتلا به یك بیماری مزمن و دائمی شده‌اند ممكن است از نظر روحی دچار عدم تعادل شده و احساس نوعی افسردگی در زندگی معمولی خود داشته باشند، از دیدگاه روانشناسی، مراحل رو به رو شدن شخصی با خبرها و مسائل تلخی و رنج آور یا تشخیص یك بیماری هم مادام‌العمر شامل افكار، عصبانیت، افسردگی، پذیرش واقعیت و مراحل بعدی، انطباق با آن است. بهداشت روانی، علی‌رغم آن چه برخی از مردم تصور می‌كنند، تنها به بیماری‌های روانی و اختلالات روحی محدود نمی‌گردد، بهداشت روان با جنبه‌های رفتاری و عاطفی زندگی روزمره و همچنین روابط میان افراد در ارتباط است و این امر می‌تواند بر روی كیفیت زندگی تأثیر مثبت یا منفی داشته باشد.

مداخلات روانشناسی سبب افزایش احساس خوشبینی، افزایش اعتماد به نفس و به دنبال آن احساس كنترل خود دربیمار می‌گردد.

خلاصه مطلب


پژوهش حاضر طرحی پس رویدادی است، برای بررسی تأثیر انجمن دیابت ایران بر بهداشت روانی جوانان دیابتی كه بر روی دو گروه آزمایشی همتا شده اجرا گردید و به این منظور از پرسشنامه سلامت روانی (GHQ) استفاده شد كه شامل چهار مقیاس، علائم جسمانی، علائم اضطرابی، كاركرد اجتماعی و علائم افسردگی می‌باشد.


آزمونی‌ها مركب از دو گروه 40 نفره از جوانان دیابتی نوع 1 با فاصله سنی 15 تا 25 سال، در هر گروه 20 دختر، 20 پسر كه در گروه (1)، 40 نفر از جوانان دیابتی كه میزان آشنایی آن‌ها با انجمن دیابت كمتر از 2 سال می‌باشد و در گروه (2)، 40 نفر از جوانان دیابتی كه میزان آشنایی آن‌ها با انجمن دیابت حداقل 2 سال می‌باشد.

نتایج پژوهش:


نتایج به دست آمده در دو بخش نتایج اصلی و فرعی بیان می‌شوند كه نتایج اصلی در رابطه با تفاوت در هر گروه جوانان دیابتی است و نتایج فرعی در رابطه با نمرات گرفته شده در مقیاس‌های پرسش‌نامه سلامت عمومی (GHQ) علائم جسمانی، علائم اضطرابی، كاركرد اجتماعی و علائم افسردگی می‌باشد.

نتایج اصلی:

1- در جمعیت دختران دیابتی هر دو گروه نتایج پژوهش تفاوت قابل توجهی را نشان نداد. كه این امر نشان دهنده سلامت روانی تقریباً یكسان در دختران دیابتی است.

2- در جمعیت پسران دیابتی هر گروه نتایج پژوهش تفاوت قابل توجهی را نشان داد، به طوری كه گروه پسران دیابتی با حداقل آشنایی 2 سال نسبت به گروه پسران دیابتی با آشنایی كمتر از 2 سال وضعیت مطلوب‌تری داشته است و از سلامت و بهداشت روانی بهتری برخوردار بوده است كه این امر نتیجه آموزش‌ها و فعالیت‌های انجمن دیابت ایران بوده است.
3- در جمعیت كل افراد دیابتی هر دو گروه نیز نتایج پژوهش تفاوت قابل توجهی را نشان داد كه این امر تأثیر نتیجه در گروه پسران می‌‌باشد.
نتایج فرعی:
1- در جمعیت دختران دیابتی كه میزان آشنایی آن‌ها كمتر از 2 سال می‌باشد در تمام مقیاس‌های پرسش‌نامه سلامت عمومی وضعیت نامطلوبی نسبت به جمعیت دختران دیابتی كه میزان آشنایی آن‌ها حداقل 2 سال می‌باشد نشان دادند، اما هر دو گروه دختران دیابتی در مقیاس كاركرد اجتماعی وضعیت مطلوبی نداشتند كه این امر نشان دهنده وضعیت نامناسب و وجود مشكلات بسیاری برای دختران دیابتی در اجتماع و فعالیت‌های اجتماعی می‌باشد.

2- در جمعیت پسران دیابتی كه میزان آشنایی آن‌ها كمتر از 2 سال می‌‌باشد در تمام مقیاس‌های پرسش‌نامه سلامت عمومی وضعیت نامطلوبی نسبت به جمعیت پسران دیابتی كه میزان آشنایی آن‌ها حداقل 2 سال می‌باشد نشان دادند.
نتایج حاصل از این پژوهش می‌تواند به بیماران دیابتی و خانواده آن‌ها كمك نمایند تا با آگاهی از اطلاعات به دست آمده و درك نقش كلیدی خود در حل بسیاری از مسایل به پی‌گیری برنامه مراقبت از خود تشویق شوند.


همچنین می‌توان اظهار كرد با بهره‌گیری از نتایج این پژوهش پزشكان و دست‌اندركاران انجمن دیابت با افزایش فعالیت‌های خود قادر خواهند بود خود را برای ایجاد هماهنگی بیشتر و همكاری با طرح‌های آموزشی به بیمار، در سیستم بهداشت روانی كشور آماده سازند. 

تعریف مفاهیم:

آموزش: 

عبارت است از فرایند تأثیرات متقابل بین یاد گیرنده و یاد دهنده در جهت یادگیری یك موضوع و یا رسیدن به تغییر رفتار مورد نظر.


تمام افراد دیابتی قبل از شروع درمان باید در مورد كنترل دیابت، آموزش ببینند. آموزش مهم‌ترین اصل درمان است. مهم‌ترین هدف در آموزش دیابت ایجاد انگیزه كافی در مراقبت از خود است. باید سعی شود، شیوه زندگی صحیح به افراد دیابتی آموزش داده شود.

بهداشت روانی:

 بهداشت روان یك مفهوم انتزاعی است، عبارت است از ارزیابی نسبی رابطه انسان با خودش، جامعه‌اش و ارزش‌هایش است.

بهداشت روانی سلامت فكر می‌باشد و منظور نشان دادن وضع مثبت و سلامت روانی است كه فرد می‌تواند به ایجاد تحرك و تعامل در فرد و جامعه كمك كند.

شخصی كه سلامتی ذهنی و روانی دارد می‌تواند ضمن دریافت احساس رضایت‌آمیز شخصیت فردی با مشكلات دوران رشد رو به رو شود.

اگر بهداشت روان را به مفهوم، تأمین رشد و سلامت روانی، فردی و اجتماعی و پیشگیری از ابتلاء و درمان مناسب بیماری‌های روانی و ناتوانی بیماران تعریف كنیم، شامل فعالیت‌های ذیل می‌گردد:

1- پیشگیری اولیه: كاهش ابتلا به بیماری‌های روانی در جامعه

2- پیگیری ثانویه: درمان به موقع بیمار‌ی‌های
3- پیش‌گیری نوع سوم یا توانبخشی: هدایت بیماران به كار و فعالیت‌های فردی و اجتماعی دوباره 

1- این مقاله، چكیده‌ای از پایان نامه‌ای است كه توسط خانم مرجان پاكدامن برای اخذ درجه كارشناسی مشاوره و راهنمایی  تألیف گردیده است.
وب سایت انجمن دیابت ایران :  www.ir-diabetes-society.com
