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  دآتر امير افتخارزاده: تأليف و ترجمه
    انجمن دیابت ایران-تهيه شده در فصلنامه پيام دیابت 

  

  

)١()MODY( در جوانان ٢ديابت نوع 

  

”Mody “      اين نوع ديابت جنبـة ارثـي قـوي         . آيد  وجود مي  است آه در آودآان و نوجوانان به         ٢نوع خاصي از ديابت نوع

آيـد و از نـوع    هـاي بتـاي پـانكراس بـه وجـود مـي       اين نوع اختلال ژنتيـك در سـلول  . باشد داشته و ناشي از اختلالات ژنتيك مي      

ه در  توان نـام بـرد آ ـ        سالگي را مي   ٢٥بادي و آاهش وزن، قبل از         از مشخصات اين بيماري، فقدان آنتي     . آتوزومال غالب است  

  :براي تشخيص اين بيماري، علاوه بر موارد ذآر شده، موارد زير را نيز بايد در نظر گرفت. شود ها ظاهر مي يك درصد ديابتي

  . شود  حداقل در سه نسل، اين بيماري منتقل مي-١

  . قطعيت تشخيص اين بيماري منوط به رد شدن ساير انواع ديابت است-٢

   ديابت حاملگي -٣

  . دارد، البته با نياز اندآي به انسولين١ند ديابت نوع  ظاهري مان-٤

  

  : هاي مختلف است، نام برد توان مورد زير را آه ناشي از اختلال در ژن  ميModyاز انواع مختلف 

  

Mody 1:  

گليـسيريد    ميـزان تـري   .  عبارت است از آـاهش ترشـح انـسولين و آـاهش توليـد گلـوآز                Modyپاتوفيزيولوژي اين نوع    

  .ها، دچار اين نوع ديابت هستند ديابتي% ٣. ، پايين استModyن به اين نوع مبتلايا

  

:Mody 2  

در . گيـرد    را اين گروه در بر مـي       Modyموارد  % ١٥.  عبارت است از هايپرگليسمي خفيف     Modyپاتوفيزيولوژي اين نوع    

  .، خطر عوارض ديررس ديابت، نادر  و سن ابتلا نسبت به ساير انواع ديابت، بالاتر استModyاين نوع 
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:Mody 3  

 عبارت است از اختلال شديد توليد انسولين و به همين دليل است آه هايپرگليسمي آشـكار در                  Modyپاتوفيزيولوژي اين نوع    

  .شود مبتلايان ديده مي

يان به اين بيماري سبب پايين بودن آستانة آليوي براي گلوآز و در نتيجه، دفع بيشتر                هاي مبتلا   آاهش با جذب گلوآز در آليه     

  .گيرد بيماران را در بر مي% ٦٩ Modyاين نوع . شود گلوآز از راه ادرار مي

 

Mody 4:  

ايـن امـر   آيد آه  يابد و در روند ترشح انسولين پايه اختلال به وجود مي  در اين نوع ديابت، ترشح انسولين آاهش مي    

  .ناشي از پانكراس غير طبيعي است

  

Mody 5:  

هاي آيـستيك و آوچـك شـده          هاي آليه، آليه    اين نوع ديابت، نادر است و مبتلايان به آن، در آنار ديابت دچار بيماري             

اين نوع ديابت ”. گردند  سالگي از آار افتاده شده و نيازمند پيوند آليه مي٤٥مبتلايان به اين نوع ديابت، قبل از % ٥٠. هستند

 “.را نبايد با نفروپاتي ديابت همسان دانست

  

Mody 6:  

  .است% ١امكان ابتلا به اين نوع بيماري، . باشد پاتوفيزيولوژي اين نوع ديابت، اختلال در سلول بتاي پانكراس مي

  

1- Maturity Onset Diabetes of the Young 
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