
  به نام خدا

  

  دآتر ماندانا محمودي

  انجمن دیابت ایران-تهيه شده در فصلنامه پيام دیابت

  

  

) ه لای پا را به خصوص لا ب( روزانه پاها را با صابون و آب ولرم بشوييد و سپس خشك آنيد  -١

 . این مورد برای بزرگسالان صادق است 

 

 

  

  

  

  

هاي گياهي نظير روغن زيتون ماساژ دهيد   را با روغنهنگامي آه پاها به طور آامل خشك شد پاها -٢

  .آند  شدن و خشكي پاها جلوگيري مي اين آار از پوسته. تا نرم شده و از اصطكاك ممانعت شود

  

  

  

  

  

ها بايد   و دقيقاً اندازه پاها باشند بپوشيد اين آفش هاي پاشنه آوتاه آه از چرم نرم تهيه شده آفش -٣

هاي نو را روز اول، فقط نيم  آفش. و قوس پا را در برگيرد.  فشاري ايجاد ننمايدپنجه پهن بوده و هيچ

ميخچه و پينه اغلب به علت فشار و  -زهاي بعد به يك ساعت افزايش دهيساعت به پا آنيد و در رو

هايي بپوشيد آه آاملاً اندازه باشند و  آفش. شوند اصطكاك ناشي از آفش و جوراب نامناسب ايجاد مي

  .ر و اصطكاك نكنندفشا

  

  



  

  

  

جهت برداشتن پينه و ميخچه، پاها را به مدت ده دقيقه در آب ولرم قرار داده و از صابون ملايم  -۵

به . دقت آنيد پاها زخمي نشود. هاي اضافه را بساييد استفاده نماييد سپس با حوله يا سوهان بافت

 .هيچ عنوان نبايد پوست تحريك شود

 

 

  

  

  

  

  

  .هرگز ميخچه و پينه را نبُريد -۶

 

  

  

  

  

  

مصرف نكنيد زيرا باعث انقباض عروق خوني و آاهش گردش ...) سيگار و پيپ و قليان (هرگز توتون  -٧

  .شود خون مي

  

هاي خوني و  هاي گرم بپوشيد زيرا سرما باعث انقباض رگ هميشه پاهاي خود را گرم نگه جوراب -٨

 .شود آاهش جريان خون مي

  

  

  



  

  

  

دچار اختلال جريان  هيچ دارويي را بدون تجويز پزشك استفاده ننمائيد زيرا برخي داروها براي پاها بي -٩

 .خون مناسب نيستند

  

. بدون تجويز پزشك از گرما به صورت آب داغ، بطري حاوي آب داغ يا بالشتك گرم استفاده ننماييد -١٠

 .خون ضعيف، آسيب برساندحتي گرماي ملايم نيز ممكن است به پوست داراي گردش 

  

  

  

  

  

  

با مشاهدة هر گونه خراش و سائيدگي، حتي آوچك و يا مشاهدة هر گونه قرمزي، تاول، درد  -١١

  .و تورم با پزشك تماس بگيريد

  

 

 

 

 

هاي  به محض ايجاد هر زخمي، محل را با گاز استريل پوشانده و از نوار چسب ظريف يا چسب -١٢

  . استفاده نماييدسلولزي جهت چسباندن گاز

com.society-diabetes-ir.www: وب سایت انجمن دیابت ایران 
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