
  به نام خدا

  

  یم مراقبت بهداشتيف تیوظا

  زدیابت یقات دي مرآز تحق-ی اردآانیدآتر محمد افخم

   انجمن دیابت ایران-تهيه شده در فصلنامه پيام دیابت

  

 ارائه ی، مطالب“ابتی با دیسازگار”، در مورد “ابتی دیروانشناس”ابت، بخش یام دي په گذشتهدر شمار

ز لازم ي نیم مراقبت بهداشتي، تیابتیابت، علاوه بر فرد دیاقبت بهتر از د مرین آه براید از جمله ایگرد

ن موارد ین شماره به ایدر ا.  فراهم سازندیابتی دی را برایمانه، مواردي صمی همكاریاست ط

  .میپرداز یم

  

   درمان و اهداف مراقبت از خودهبرنام

  

  :آنند ارائه یابتیر را به دید موارد زی  بایم مراقبت بهداشتيت

  زان و زمان غذا خوردنيل غذا، ميح از قبي صحیه در مورد تغذی فردیها هيتوص •

  ی جسمیها تي لازم در مورد فعالیها هيتوص •

  ن يا انسولی مصرف قرص یمقدار، زمان و چگونگ •

  . خون، فشار خون و وزن مناسبیها ی گلوآز خون، چربیعي مقدار طبین هدف براييتع •

  

   منظمیابیارز

  

  :دی شما بایم بهداشتيت، عضو تیزیدر هر و

  . را مرور آنندی انجام شده توسط خودتان و درمان فعلیها شیج پاینتا •

  .ندیرات لازم را اعمال نماييدر مورد اهداف شما صحبت آنند و در صورت لزوم تغ •

  .ا پرسش با شما گفتگو آنندیدر مورد هر گونه مشكل  •

  .ندی نمایج آن را بررسینتا را تكرار، و HbA1Cش یك بار آزمایهر سه ماه  •

  .ابت را تداوم بخشندیآموزش د •



  

 یم مراقبت بهداشتير را با آمك تیك بار در سال موارد زید آه لازم است حداقل يتوجه داشته باش

  :دي آنیبررس

  یینايچشم و ب •

  ) خون و ادراریها قسمت (یويعملكرد آل •

  پاها •

  . مثل فشار خونی قلبیماريك عامل بی •

  دنيگار آشيو عادت س خون یها یچرب •

  د يده ی آه خود انجام میشاتیق آزمای تزریها و روش •

   شماییعادات غذا •

  

  تداوم آموزش

  

  ديش دهیها اطلاعات خود را افزا د در مورد آنی هستند آه شما بای مهمیها نهیر، گزیموارد ز

  ل آنترل گلوآز خونيدل •

ا یها، و  ، قرصیت جسميفعالح، ي صحیه تغذهلي آنترل سطوح گلوآز خون شما به وسیچگونگ •

  نيانسول

آنترل خود را امتحان ) ش توسط خود فردیپا(ا خون ی ادرار یها  تستهليد به وسيتوان یچگونه م •

  .دیيج آن، عمل نماید و چگونه بر اساس نتايآن

  .سی گلوآز خون و آتوزین و بالايم سطوح پائیا درمان علای و یريشگي پیچگونگ •

  .ها یمارير بی سا لازم هنگام بروزیآارها •

ها، پاها و  هيها، اعصاب، آل  به چشمیب احتمالي مدت شامل آسی از عوارض طولانیريجلوگ •

  .یانیسفت شدن عروق شر

  .ی اجتماعیها تي مثل ورزش، مسافرت و فعالی روش زندگیرهاي متغی هماهنگهنحو •

  

   خاصیها تيموقع

    



مخصوصاً اگر در حدود . دي داشته باشیترسط خاص به مراقبت و اطلاعات لازم دسید در شرایشما با

ا در حال ید و ین آه بارداریا اید، یبر ی به سر میا آهنسالی ی، نوجوانی چون آودآی خاصیسن

د یابت، بایص دي پس از تشخیی ابتدایها ن صورت، اغلب ماهید، در اي هستی بارداری برایزیر برنامه

د، یرياد بگی ی زمانهن دوری ایز را طيد همه چيتوان ید شما نميبه خاطر داشته باش. ديمراقب خود باش

  . عمر شما ادامه خواهد داشتی در مابقیريادگی

د قادر ید، بايا قلب خود با مشكل مواجهی یها، پاها، عروق خون هيها، آل اگر شما در مورد چشم  

 چه ید اورژانسن آه در موارید در مورد ایبه علاوه، شما با. ديد فوراً به متخصص مراجعه آنيباش

  .ديافت آنی درید، اطلاعات واضحي انجام دهیاقدامات

  

  فه شمايوظ

    

ن آار ید، ايابت خود بدانیشتر در مورد ديهر چه ب. ديابت خود را آنترل آنید آه هر روز دیرياد بگید یشما با

ش گلوآز ی آزماهرد، از جمله درباين آنید و تمرينيدر مورد مراقبت از خود آموزش بب. تر خواهد بود آسان

  .دير دهييج تغی خود را طبق نتایم درمانین آه چگونه رژی ایريادگیخون توسط خودتان و 

  .دينه آنی خود را معایبه طور منظم پاها •

 درست، حفظ وزن مناسب، انجام ید آه شامل انتخاب غذاي را دنبال آنیسبك مناسب زندگ •

  .دن استيگار آشيز از سيمنظم ورزش و پره

  .دیري تماس بگیم بهداشتيد با تیچه هنگام باد يبدان •

د ی شما بایها سئوال. دي خود تماس داشته باشیم بهداشتيدر مورد هر گونه سئوال و نظر با ت •

  .دي شما روشن نبود مجدداً سئوال آنیاز قبل آماده باشد و اگر پاسخ برا

ابت خود ی دی و محلی ملابت و انجمنیان به دیر مبتلاید و با سايم مراقبت خود صحبت آنيبا ت •

  .دیيارتباط برقرار نما

ابت فراهم ی و انجمن دیم بهداشتيابت است و توسط تی را آه در مورد دییها ا جزوهیها و  آتاب •

  .ديشده است، مطالعه آن

 برخوردار ی از اطلاعات آافیابتیك دی یازهايد خانواده و دوستانتان در مورد نیمطمئن شو •

  .هستند



ابت آمك آند یت دیری وجود ندارد آه به شما در مدی امكانات و مراقبت آافدیاگر احساس آرد

  .دیريابت خود تماس بگی دیا انجمن محلی و یدر آن صورت با انجمن مل

  

  

 متشكل از پزشك شما و پرسنل یك آار گروهیابت ی مراقبت از د:ديبه خاطر داشته باش

 یابت، در مورد برخیتلف مراقبت د مخیها ميممكن است در ت.  استیابتی دهآموزش دهند

اختلاف نظر وجود داشته باشد، اگر چه اغلب ) اتيالبته در جزئ(ابت ی مراقبت از دیها جنبه

  .ابت توافق دارندی مراقبت از دیها در مورد اصول آل ميت

 آه در مورد مشكلات ید و هر گونه سئواليابت خود در تماس باشیم مراقبت ديشه با تيهم

  .ديها بپرس از آند یخود دار
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