
 سال
 

 عنوان

 سخنراني
  سخنرانه برجستنكات سخنران

 ازپيشگيري ١٣٧٨
 ديابت

اسداله دآتر
 رجب

سالم ماندن و سالم ” انديشة بايد

 .را رشد داد“  آردنزندگي

 آموزشنقش ١٣٧٩
 در ديابت

 دآتر

اله  فضل

 مدني

هاي زماني معين، نقش   در دورهآموزش،

 . در آنترل ديابت دارداي عمده

- 
 و دانش

طلاعات ا
!آافي نيست

 دآتر

اسداله 

 رجب

 سازگاري ديابتي با زندگي جديد براي

همراه با ”، “ موقعبه” بايد آموزش،
 “هاي روانشناختي و دادن انگيزه حمايت

 .باشد “مستمر” نيز و

 
١٣٨٠ 

 

 
 ازپيشگيري

 ديابت

 
 دآتر

اسداله 

 رجب

هاي   عدة مبتلايان و نيز هزينهافزايش

 ما را ناگزير  از عوارض ديابت،ناشي

از توجه به اين پديدة روز افزون 

 مهار آن، پيشگيري راهكارنمايد و  مي

پيشگيري، اوليه، ثانويه، : است

 ثالثيه

- 
 تغذيه

درماني در
 ديابت

 دآتر

معصومه 

 جو اقبال

توان ميزان  آل مي  حفظ وزن ايدهبا

 خون و چربي را در حد متعادل قند

 .حفظ آرد

- 

 شيوه
زندگي در 

د افرا
 ديابتي

 دآتر

داريوش 

 جليلي

 زندگي در افراد ديابتي بايد به شيوة

 باشد آه نه فقط دچار عوارض اي گونه

 رواني -نگردند بلكه آيفيت روحي

 . خود ببخشندزندگيمطلوبي نيز به 

- 
 در تحولات

زمينة 
 ديابت

 دآتر

اميرآامران 

 نيكوسخن

هاي متعدد   پانكراس، دستگاهپيوند

هايي جهت رفاه  ي تلاشهمگ...  و خونگيري

ها هستند اما بايد توجه داشت  ديابتي

 دراز يك روش، مطالعات پذيرشبراي 

 . استضروري مدت

- 

 و ديابت
هاي  تمرين

ذهني 
روانشناسي

 عيسي دآتر

 جلالي

اي   حال ما بد است آه روحيهموقعي

 داشته باشيم، ورزش يكي از منفي

هايي است آه به ما روحية مثبت  روش

استوار “ تمرين” بر موفقيت، و دهد مي

 .است

 
١٣٨١ 

 پيشگيري اصول
از ديابت و 
نقش فعاليت 

 بدني

 دآتر

اميرآامران 

 نيكوسخن

اي  توان برنامه  صرف هزينة آم ميبا

 تفريحي - جهت فعاليت ورزشيمنظم

 .تنظيم نمود



- 

 بهداشت
رواني و 
نقش آن در
آنترل 
 ديابت

 عيسي دآتر

 جلالي

نفي است و نه  واقعي، فكر مبيماري

سلامت رواني در گرو درست . ديابت

راه مقابله با . انديشيدن است

 به نفس و روحية اعتمادديابت، داشتن 

 .قوي است

 و تغذيه -
 ديابت

 مسعود دآتر

 آيمياگر

 غذا، زمان صرف آن، تقسيم نوع

 و پرهيز از مصرف قند غذاييهاي  وعده

مستقيم، از جمله اصول تغذية صحيح و 

 .هاست ية ديابتينيز تغذ

 مريم مهندس چاقي -

 رجب

 آنترل منظم وزن، افزايش طول مدت با

 خوردن، خوردن ميان وعده و آاهش غذا

توان از چاقي  حجم هر وعدة غذايي مي

 .آردپيشگيري 

١٣٨٢ 
 پوآي

استخوان و
 تغذيه

  راهبهدآتر
  حسينيشاآر

 تحرآي، رژيم غذايي نامناسب، آم

محيطي و نيز  ارثي و عوامل هاي زمينه

هاي متابوليك مثل ديابت، از  بيماري

 . پوآي استخوان هستندبروزعوامل 

 
- 

روانشناسي
تغذيه 

اثرات (
تفكر بر 

 )تغذيه

 
 عيسي دآتر

 جلالي

هاي رواني انسان، بر   فعاليتتمامي

 وي مؤثر هستند پس غذا را تغذية

بايد آگاهانه خورد و فضاي مناسبي را 

زمان . آورد فراهم خوردنهنگام غذا 

صرف غذا را به زمان تمدد اعصاب و 

 .آنيدزماني شادي بخش تبديل 

 و تغذيه -
 ديابت

 مريم مهندس

 رجب

 و آشاميدن بايد با اثر دارو خوردن

 دريافتي، متناسب باشد و انسولينو 

زماني آه اين تعادل به هم بخورد 

 .شود چاقي ايجاد مي

 و تغذيه -
 فشار خون

 دکتر 

  امينيمريم

 وزن، مصرف نمك و الكل سبب فزايشا

شود چهار گروه   فشار خون ميافزايش

 -١: حساس به مصرف نمك عبارتند از

 -٣ها   ديابتي-٢ خون فشارمبتلايان به 

  سالمندان-٤افراد چاق 
 

 
- 

 و تغذيه
افزايش 
 چربي خون

 مسعود دآتر

 آيمياگر

: شود  تغذيه در دو واژه خلاصه ميعلم

ها،  در ميان روغن. “ و تنوعاعتدال”

 -روغن مايع بهتر است زيرا حاوي امگا

و )  تصلب الشراييندهندةآاهش  (٦

 .است)آاهش دهندة لختگي خون (٣ -امگا



 
١٣٨٣ 

 

 
 عوارض
 ديابت

 دآتر

داريوش 

 جليلي

 روش سنتي درمان بهافرادي آه % ٩٥

شوند، به عوارض ديابت مبتلا  مي

 روزانه،آموزش، آنترل . گردند مي

مناسب، فعاليت جسمي و مصرف تغذيه 

هاي نوين آنترل  دارو، از جمله روش

 . استديابت

 و ديابت -
 تغذيه

 مسعود دآتر

 آيمياگر

 گونه برنامة غذايي بايد متناسب هر

نوع .  شرايط فرد تنظيم گرددبا

ديابت، سن ديابتي، نوع و ميزان 

 عوامل مؤثر جملهفعاليت بدني وي از 

 .هستنددر تنظيم برنامة غذايي 

- 

 چگونه
توان  مي

روحية قوي
 داشت؟

 عيسي دآتر

 جلالي

 يعني تصوير ذهني هر “بيماري مديريت”

فرد از بيماري خود و نحوة برخورد با 

دهد   را افزايش ميانگيزهاميد، . آن

 .بخشد و درمان را سرعت مي

- 
 پيشگيري

اوليه از 
 ديابت

 دآتر

اميرآامران 

 نيكوسخن

ه آنيم ديابتي چ” اوليه يعني پيشگيري

آه البته فقط ابتلا به نوع “ ؟!نشويم

 . قابل پيشگيري استديابت  ٢

 و ديابت -
 ترس

 دآتر

اسداله 

 رجب

 اگر ناشي از آگاهي باشد در ترس

گيرد مثل ترس از   قرار ميبيمارخدمت 

هاي مربوط به  ترس. عوارض ديابت

 قابل آنترل آموزش،ديابت، از طريق 

 .هستند

يي غذارژيم ١٣٨٤
 ديابت

 مسعود دآتر

 آيمياگر

 رژيم ديابتي هم چون سايرين است اساس

مهم . شود حذف مي“ قند ساده” فقط و

اساس . “ممنوعيت”است و نه “ محدوديت”

 سقف آالري مجاز براي غذايي،رژيم 

 .مصرف است

 
- 

 و ديابت
روانشناسي

 جعفر دآتر

 بولهري

انديشه، ” حوزة روانشناسي احساس، در
در آنترل“ ان و اعتماد به نفس ايمديدگاه،

در روانشناسي . و انتخاب، نقش دارد
شود  گفتن تكيه مي“ نه”هاي   بر روشمدرن،

 .هاست آه عامل آنترل در تمام زمينه

 
- 

 و ديابت
ازدياد 
 فشار خون

 بهروز دآتر

 برومند

 ناگهاني نياز به انسولين، حاآي آاهش
.  اختلال در روند آار آليه استاز

رار به ناتواني ماهيچة تكرر اد
 عفونت و آن،مثانه و به دنبال 

اين . شود نارسايي آليه منجر مي
نارسايي نيز خود سبب افزايش فشار 

 .شود ميخون 



- 

 و ديابت
روانشناسي
اعتماد به

 نفس

 عيسي دآتر

 جلالي

 به نفس خطاها را آاهش اعتماد

 آه اعتماد به نفس فردي. دهد مي

اش را مديريت  تواند بيماري دارد، مي

 .آند

- 
 و تغذيه

عوارض 
 فشار خون

 مريم مهندس

 رجب

 وزن، محدوديت مصرف نمك، عدم آنترل

 الكل و آرامش روحي، عوامل مصرف

غذاهاي . اصلي آنترل فشار خون هستند

 خون را افزايش فشارآنسرو شده، 

افزايش توانايي و لذت بردن . دهند مي

 اعتمادهاي  از انجام آار، از نشانه

 .ه نفس بالاستب

 
- 

 
 و ديابت

 سالمندي

 دآتر

اميرآامران 

 نيكوسخن

 سالمندان به دليل مقاومت بيشتر در

 به انسولين، آاهش فعاليت جسمي و بدن

مصرف داروهاي مختلف، تنظيم انسولين 

در سالمندان، سقف .  سن استبهوابسته 

قند خون، بيشتر از افراد جوان در 

 .شود نظر گرفته مي

 و هتغذي ١٣٨٥
 ديابت

 مسعود دآتر

 آيمياگر

حفظ ”:  در تغذيه عبارت است ازهدف

 طبيعي براساس رعايت اعتدال و وزن

اگر ديابتي بر “ .تنوع در تغذيه

 داشته باشد، مديريتتغذية خود 

 .ديابت قابل آنترل است

 درانگيزه -
 آاهش وزن

 مريم مهندس

 رجب

هاي غذايي   استفاده از برنامهبا

ف آوتاه مدت،  طرح اهداساده،

توان  يادداشت تغييرات و تشويق، مي

 . تقويت نمودراانگيزة آاهش وزن 

- 
 و ديابت

ازدياد 
 فشار خون

 بهروز دآتر

 برومند

 آنترل و يا آاهش وزن، آاهش فشار با

 شرياني، آاهش قند خون، ترك خون

هاي ادراري  سيگار و درمان عفونت

 ديابت آليويتوان از عوارض  مي

 .ودپيشگيري نم

 
- 

 و ديابت
 ورزش

 دآتر

اميرآامران 

 نيكوسخن

آاهش استرس :  ورزش عبارتند ازاثرات

 افزايش انرژي، پيشگيري از عوارض و

، ٢ديابت، آاهش ابتلا به ديابت نوع 

....  فشار خون و تنظيمآاهش چربي، 

آنترل قند قبل از ورزش، امري لازم و 

 .ضروري است



 
- 

 و ديابت
روانشناسي
اعتماد به

 نفس

 عيسي دآتر

 جلالي

 اعتماد به نفس را روانشناسان،

ديابتي . دانند مي“  روحاآسيژن”

داراري اعتماد به نفس، مديريت قوي 

اعتماد .  خود داردبيماريروي آنترل 

باور خود و نداشتن ”به نفس يعني 

 به نفس اعتماد. “ترديد نسبت به خود

توان از راه تمرين و آموزش،  را مي

 .افزايش داد
 


